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Ullastret

ULLASTRET (BAIX EMPORDA)
T972 17 90 58

Dissabte 4

- Conferéncia “Una mirada

a la dona ibérica a través de

I'arqueologia, la iconografia i

les fonts classiques”. A carrec

d’Aurora Martin, arqueologa i

investigadora especialista en

mon ibéric.
Ens acostarem a la dona
ibérica per a oferir una nova
visi6 gracies a les descobertes
arqueologiques, a les noves
interpretacions de les
representacions femenines
que han arribat fins als nostres
dies, com la Dama d’Elx o la
Dama de Baza, i a les noticies
d’autors classics com Estrab6,
Polibi o Titus Livi.

Horari: a les 18 h.

Diumenge 5

- Visita teatralitzada

“Indiketa, Ultibeles i Bintar.

Una visita singular a Ullastret”.
Indiketa, una antiga habitant
de la ciutat ibérica d’Ullastret,
us convida a passejar per
aquest jaciment acompanyada
dels seus veins Ultibeles i
Bintar. Aquests tres habitants
ens explicaran com es vivia
a Ullastret i quin era el paper
i la realitat quotidiana de la
dona en una de les ciutats més
importants de la cultura ibérica.
A carrec de Zeénit Cultura i
Debdlit Teatre.

Horari: a les 12 h.

Com arribar-hi?

Venint de Girona, per la carretera
C-66 direccié Palamés, passat
el desviament de la Pera, a ma
esquerra trobarem un trencall
que ens indica cap a Torroella
de Montgri. Seguirem aquesta
carretera fins a Serra de Daro,
on girarem a ma dreta en
direccié a Ullastret; un cami
asfaltat, a ma esquerra, ens
conduira cap al poblat.

LLORET DE MAR (LA SELVA)
T97236 47 35

Dissabte 4 i diumenge 5
- Jornada de portes obertes al
jaciment de Puig de Castellet.
Horari: de les 11 a les 18 h.
- Jornada de portes obertes
al Centre d’Interpretacio dels
Ibers de Can Saragossa.
Horari: de les 10 a les 14 h.
- Visita guiada a I'exposicio
permanent sobre el mén
ibéric a Lloret de Mar (Can
Saragossa).
Trobareu una exposicid
permanent sobre el mén
ibéric vist a través dels tres
grans jaciments del municipi:
Montbarbat, Puig de Castellet
i Turé Rodd. Us explicarem
les troballes arqueologiques
relacionades amb la vida
quotidiana de la dona i
us descobrirem material
arqueologic del magatzem
(pondus, fusaioles, forns
domeéstics, molins...).
Horari: a les 10.30 h.
- Histories i contes de les
dones ibériques (Puig de
Castellet).
Des del poblat de Puig de
Castellet, dos dels seus antics
habitants explicaran als infants
histories, contes i anécdotes
relacionades amb les dones
ibériques. Adrecat a infants a
partir de 3 anys. En cas de mal
temps, I'activitat es fara a Can
Saragossa.
Horari: a les 17 h.
- Visita guiada al jaciment
ibéric de Puig de Castellet.
Visitarem el jaciment iber
amb un arqueodleg que coneix
de primera ma 'arqueologia
i la historia de Lloret de Mar.
Ens endinsarem al segle Ill
aC, moment de I'ocupaci6 del
poblat de Puig de Castellet i
centrarem la visita en la dona
ibérica i la vida domestica
en el poblat, sense oblidar
la contextualitzacié d’aquest
jaciment i el mon iber a
Catalunya.
Horari: a les 17 h.

Com arribar-hi?

Arribant a Lloret des de Tossa de
Mar, a la dreta de la carretera
trobarem una desviaci6 a la
urbanitzacié Roca Grossa. A
I’entrada de la mateixa prenem
el cami que puja a I'esquerra.
Seguir el carrer del Xaloc i el dels
Cingles fins a la ronda del poblat
ibéric que rodeja el jaciment.

Castell

PALAMOS (BAIX EMPORDA)
T 97217 90 58

Dissabte 4

- Visita guiada i tallers

relacionats amb la vida

quotidiana i en I'ambit

domestic.
Descobrireu com vivien les
dones en aquest assentament
iber costaner i podreu
experimentar-ho participant en
els tallers de vida quotidiana
que us hem preparat! A carrec
d’ArqueoEmporda.

Horari: ales 12 h.

Com arribar-hi?

Carretera C-31 en direccid nord,

sortida 328 Platja de Castell. Cal
arribar fins a la platja, al nord de
la qual es troba el poblat ibéric.

—
Can'Oliver
CERDANYOLA DEL VALLES
(VALLES OCCIDENTAL)
T936923322 /935804500

Dissabte 4

- Jornada de portes obertes al
Museu i al Poblat.

Horari: de les 11 a les 14.30 i de
les 16.30 a les 20 h.

- Visita teatralitzada
“La Betinin explica les
activitats de les dones i en
Bilos I'ajuda”.

Horari: de les 12 a les 13.30 h.
- Visita guiada al jaciment i al
Museu “La dona a Ca n’Oliver”.
Horari: de les 17 a les 19 h.

Diumenge 5
- Jornada de portes obertes al
Museu i al Poblat.
Horari: de les 10.30 a les 14.30 h.
- Tallers d’activitats quotidianes
femenines per a nens i nenes
“Treballem com les iberes”.
Horari: de les 10.30 a les 13 h.
- Visita guiada a I’exposicio
permanent “Cerdanyola, terra
d’ibers”.
Horari: de les 12 a les 13 h.
- Visita guiada a I’exposicio
temporal “El sexe en época
romana”.
Horari: de les 12 a les 13 h.
- Visita guiada “El Museu per
dins”. Descobreix els magatzems
i laboratori del museu.
Horari: de les 12 a les 13 h.
- “Els poblats laietans se
saluden”.
Comunicacié amb miralls entre
els poblats del Puig Castellar
de Santa Coloma de Gramenet
i Les Maleses de Montcada i
Reixac.
Horari: a les 13.30 h.

Com arribar-hi?

L'accés des de I'autopista de
Barcelona-Terrassa es fa per
I'avinguda Canaletes, I'avinguda
de Guiera i el carrer de Santa
Rosa; gireu a ma esquerra per
I'avinguda Flor de Maig, tombeu
pel carrer Montflorit i continueu
pel carrer Valéncia, on hi ha
I’entrada del jaciment.



Puig Castellar

SANTA COLOMA DE GRAMENET
(BARCELONES)
T 933857142

Diumenge 5

- Activitats infantils “Qué en

sabem de la dona ibérica?”
Descobreix com era la
maternitat, els quefers
domestics (el teixit, la molta i
la coccib, la cistelleria...) i les
cerimonies ara fa 2200 anys!

Horari: de les 11 a les 14 h.

- Visita guiada “La vida

de la dona ibérica al Puig

Castellar”.
Coneixereu la vida quotidiana
i el mon ritual de la dona
ibérica. També descobrireu les
troballes fetes en la darrera
campanya d’excavacio,
entrareu a I’habitatge ibéric
reconstruit i estara operatiu el
modul d’interactius installat al
jaciment.

Horari: de les 11.15ales 12.15 h.

- “Els poblats de la Laietania

se saluden”.
Comunicacié amb miralls amb
els jaciments de Ca n’Oliver
de Cerdanyola del Vallés i Les
Maleses de Montcada i Reixac.

Horari: a les 13.30 h.

Com arribar-hi?

Des de Barcelona metro L1,
parada Santa Coloma. Al costat
de la sortida del metro hi ha la
parada dels dos autobusos que
porten al poblat ibéric:

-Linia B30, parada Av. Ramon
Berenguer IV - Garcilaso de la
Vega (codi 108561), i pujar al
turé caminant pel torrent de les
Bruixes.

-Linia 800, parada Cordova -
Menorca (codi 101883) -davant
del Mirador dels Ibers-, i pujar
al turé caminant per la pista
forestal que surt del carrer de
Menorca.

-Accés amb vehicle propi

per la BV-5011. En arribar al
coll, seguir per la urbanitzacié
Vallensana i pujar el darrer tram
del turé caminant per pista
forestal.

OLERDOLA (ALT PENEDES)
T93890 14 20/ 675 782 936

Dissabte 4 i diumenge 5
- Visita i taller experimental
“Fem teixits a la tintoreria
d’Olérdola”.
Descobrireu I'Gnica tintoreria i
adoberia documentada al mén
ibéric, i també com es vestien i
com fabricaven la roba. Podreu
teixir com ho feien els ibers!
Horari: deles 11 ales 14 h.

Com arribar-hi?

La carretera que porta
directament al conjunt (BV-2443)
es troba al km 10 de la carretera
C-15 de Vilafranca del Penedés
a Vilanova i la Geltr, entre els
pobles d’Olérdola i Canyelles.

I
Atencio, atencio!
Petits i grans!
Trieu I'activitat
que meés us
agradi. N’hi ha
moltes i totes
gratuites!

CALAFELL (BAIX PENEDES)
T977 69 46 83 / 647 751 569

Dissabte 4
- Jornada de portes obertes.
Horari: de les 10 ales 14 i de les
16 ales 18 h.
- Visita “La dona i el seu paper
en temps dels ibers. Culte?
Poder? Quotidianitat?”
Horari: ales 11 h.

Cal fer reserva prévia.

Diumenge 5

- Jornada de portes obertes.

Horari:deles10ales 14 hide

les16 ales 18 h.

- Gimcana familiar “Les

peripécies de I'Ortimbere”.
L'Ortimbere, la dona del cabdill,
esta esperant una visita molt
especial. Un cabdill laieta casat
amb la seva germana ve de
visita aquest cap de setmana.
Cal preparar la Ciutadella
per rebre de la millor manera
possible als seus parents: les
millors menges, els millors
teixits, les cases netes i
arreglades, isobretot, que
els deus propiciin la trobada.
Just aquest cap de setmana,
molts habitants de la Ciutadella
han sortit per anar ajudar a
la construccié d’un nou poblat
proper, ia la Ortimbere li falten
mans. Vols ajudar-la? Doncs
veniu, hi ha feina per tots!

Horari: ales 11 h.
Cal fer reserva prévia.

Com arribar-hi?

L'accés és pel km 141 de la
carretera C-31 de Vilanova i la
Geltrd al Vendrell. S’hi accedeix
pel parquing de la discoteca
Louie Vega.

Més informacio a:
www.mac.cat

El Castellet de
Banvoles

TIVISSA (RIBERA D’EBRE)
T934246577 /691213 341

Diumenge 5

- Visites guiades a carrec

de David Asensio, codirector

de les excavacions

arqueologiques.

Horari:ales11 hiles 13 h.

- Conegueu els ibers a través

dels 5 sentits!
Degustacio de menges
de fa 2000 anys, amb
I'acompanyament de vi amb
mel 0 most per als petits. Taller
de cereals i ceramica emprats
en el mon ibéric i que coneixem
gracies a I'arqueologia. Taller
de molta de cerals amb dos
molins, un de barquiforme i un
altre de rotatori, comprovareu
com els avencos tecnologics
faciliten la vida de les iberes.
Taller de fer pa, podreu fer pa
alis amb la farina que haureu
molt.

Horari: de les 12 ales 14 h.

Com arribar-hi?

Pel km 23 de la carretera C-44.
Venint de Tivissa, direccio
Méra la Nova, trobem un cami
senyalitzat que ens condueix al
jaciment.

|
Tots els jaciments

de la Ruta dels
Ibers t'obren les
portes perqué en
puguis gaudir!




SantMiquel  LaDlMoletadelRemej

VINEBRE (RIBERA D’EBRE)
T9774057 81

Dissabte 4
- Visites guiades a carrec de la
Dra. Margarida Genera.
Horari: ales 11.30,17.30i 18.30 h.
- Tallers per conéixer com era
la vida de les dones ibériques.
Horari: a les 17 h.
- Berenar iber.
Vine a degustar els aliments
basics dels nostres
avantpassats!
Horari: ales 18.30 h.
- Baixada nocturna amb
torxes.

Des del jaciment fins al municipi.

Durada aproximada 30 minuts.
Horari: a les 20 h.

Com arribar-hi?

L'accés és per la carretera de
Méra d’Ebre a Ascé i Flix. Abans
d’arribar a Vinebre, passat el
km 6, trobem a la dreta un
desviament que porta a I’'ermita
de Sant Miquel. Seguim la pista
de ciment i a ma esquerra
trobem un cami que puja fins a
I’establiment ibéric.

ALCANAR (MONTSIA)
T977 7029 54

Dissabte 4

- Visita guiada “Els estris i

utensilis de les dones iberes”.
A partir dels coneixements
que ens dona la recerca
arqueologica, la visita a
I’exposici6 reflexionara sobre
quins eren els estris usats més
per les dones, quines eren les
feines que feien, etc. i quin
fou el seu paper en la societat
ibérica. Lloc: Casa O’Connor
(Alcanar).

Horari: de les 17.30 a les 18.30 h.

Diumenge 5

- Visita teatralitzada al poblat

de la Moleta del Remei: “Vida i

feines d’una dona ibera”.
Haurem d’ajudar a un vidu iber
a desenvolupar les tasques que
venia realitzant la seva dona,
morta en el part del seu fill. Ell
ens contara com anaven les
coses abans i els problemes i
embolics en que ara es troba.

Horari: de les 11.30 a les 12.30 h.

Com arribar-hi?

Després del km 4 de la carretera
TP3318 (d’Alcanar a Ulldecona)
trobareu un desviament
senyalitzat que condueix a
I’ermita del Remei.

Segueix el Cap de Setmana lbéric

a facebook o compartiu les vostres
experiencies durant aquests dos dies
a través de twitter #csi_ibers. | els
apassionats de la fotografia ho podeu
fer a través d’instagram sempre a
través del hashtag #csi_ibers.

@@ #cesi_ibers

ColidelMoro

GANDESA (TERRA ALTA)
T93424 6577

Dissabte 4

- Visites guiades al poblat

fortificat i a la necropolis,

conjunt Unic a Catalunya!

Horari:ales 11, 12i 17 h.

- Conegueu els ibers a través

dels 5 sentits!
Degustacio de menges
de fa 2000 anys, amb
I'acompanyament de vi amb
mel o most per als petits. Taller
de cereals i ceramica emprats
en el mon ibéric i que coneixem
gracies a I'arqueologia. Taller
de molta de cerals amb dos
molins, un de barquiforme i un
altre de rotatori, comprovareu
com els avencos tecnoldgics
faciliten la vida de les iberes.
Taller de fer pa, podreu fer pa
alis amb la farina que haureu
molt.

Horari: de les 18 a les 20 h.

Diumenge 5

- Visites guiades al poblat
fortificat i a la necropolis,
conjunt Unic a Catalunya!
Horari:ales11i12h.

Com arribar-hi?

Prenem la carretera de Gandesa
en direccio Terol. Passat el km
797, s’arriba a Coll del Moro i a
I’esquerra podem veure la gran
torre de la fortificacio.

ARBECA (LES GARRIGUES)
T973160008 /973702028

Dissabte 4

- Jornada de portes obertes

i visites guiades cada hora a
carrec dels guies i arqueolegs
que hi excaven.

Horari: de les 10 a les 14 h.

- Exposicio tematica: Dones de

la plana, dones de la muntanya.
La dona en les comunitats
pre i protohistoriques, des de
les aldees neolitiques i les
societats megalitiques fins a
la civilitzaci6 ibérica, a través
dels principals projectes
desenvolupats pel Grup
d’Investigaci6 Prehistorica de
la Universitat de Lleida, I'aldea
oberta de Minferri (Juneda),
el tdmul i cista dolmeénica de
Reguers de Ser6 (Artesa de
Segre), la cova sepulcral de
la Senyora de les Muntanyes
(Montanissell, Sallent-Coll de
Nargd) i la Fortalesa dels Vilars
(Arbeca).

Horari: de les 10 a les 14 h.

- Taller Deesses i dones: filar

i teixir. Demostracio de filar

a ma i de teixir en teler vertical.
Cap altra activitat s’identifica
a l'antiguitat amb I'ambit
domeéstic i el treball femeni
com filar i teixir i cap altra
arriba a tenir tant simbolisme.
Les deesses com Atenea
filen, les reines com Penélope
teixeixen, les aristocrates iberes
es representen als vasos de
Lliria, plantades davant d’'un
teler vertical i les Moires o les
Parques filen i tallen el desti
dels humans.
Taller de demostraci6: Filar a
ma: filosa, fus i tortera. Teixir: el
teler vertical.

Horari: de les11 ales 13 h.

Diumenge 5

- Jornada de portes obertes

i visites guiades cada hora a
carrec dels guies i arqueolegs
que hi excaven.

Horari: de les 10 ales 14 h.

- Exposicio tematica: Dones de
la plana, dones de la muntanya.
Horari: de les 10 ales 14 h.

Com arribar-hi?

Accés al km 71 de la carretera
C-233 d’Arbeca a Bellpuig
d’Urgell. Un cop hem sortit
del poble, passat el cementiri,
cal agafar un cami asfaltat

i senyalitzat que ens queda

a la dreta. Durant bona part
del trajecte trobem la séquia
principal del canal d’Urgell a la
nostra dreta.



TORNABOUS (URGELL)
T934246577

Diumenge 5

- Visites guiades a aquesta
ciutat ibérica a carrec de
I'arqueoleg Xavier Bermiidez.
Horari:ales 11 iles 13 h.

- Reconstruccio historica,
trobareu escenes de la vida
quotidiana dels ibers i podreu
participar en tallers de tocador
personal, vestuari, mon

ritual, elaboracio de menjar, i
coneixereu alguns personatges
famosos, com la dama d’Elx.
Horari: de les 10 a les 14 h.

- lll Mercat ibeéric.

Horari: de les 10 a les 19 h.

Lloc: PI. de Salvador Segui.

Durant tot el cap de setmana,
el poble de Tornabous celebra
la Festa Major del Roser.

Com arribar-hi?

L'accés al jaciment es fa al km
10 de la carretera LV-3231 de
Tornabous a Agramunt. Un cop
hem passat el poble, ens cal
agafar un cami senyalitzat que
ens queda a la dreta.

El Casol de

FOLGUEROLES (OSONA)
T938122329

Diumenge 5

- Caminada Popular fins al
jaciment on farem un tastet iber.
Horari: a les 9 h.

Sortida: Placa Verdaguer.

- Tast ibéric

Horari: a les 11 h. en el jaciment.
- Tallers amb plantes utils

a la cultura ibérica: tintura,
medicina, alimentacio,
demostracio del procés de
teixir...

Horari: a les 11 h. en el jaciment.
Seguidament caminada de
retorn fins a Folgueroles.

Com arribar-hi?

Per I'Eix transversal (C-25),
sortim al punt km 187 (Sant
Julia de Vilatorta, Calldetenes).
Cal agafar la carretera N-141,
travessar el poble de Folgueroles
i, 1 km després, trobarem, a

ma dreta, un cami de terra
senyalitzat que ens portara al
jaciment.

Aconsegueix el retallable visitant els
jaciments o a www.mac.cat

Mgz, @ MBI

Fortificacid Ibérica del
S

EL BRULL (OSONA)
CENTRE D’'INFORMACIO DEL
BRULL (ds. i dg.)

T93 884 06 92
www.muralles.cat

Dissabte 4

- Visita guiada al jaciment a
carrec dels arqueolegs que hi
excaven. Podreu escoltar de
primera ma quines han estat les
darreres novetats de les Gltimes
excavacions arqueologiques.
Horari: ales 11i13 h.

Sortida: Centre d’Informaci6 del
Brull.

Diumenge 5

- Visita teatralitzada “Una

dona entre guerrers”.
Una singular manera d’apropar-
nos al mén de les dones en el
marc d’'una fortificaci6 ibérica,
on aprendrem, entre rialles, el
paper cabdal que tenien les
dones en época ibérica.

Horari: ales 12 h.

- Tastet amb condiments i
beguda inspirats en I’época
ibérica.

Horari: a les 13.30 h.

Com arribar-hi?

La carretera de Seva a
Palautordera ens porta fins al
nucli urba del Brull, just on hi ha
el Centre d’Informacio, des d’on
surten els itineraris guiats cap a
les muralles.

LEsquerda
RODA DE TER (OSONA)
T93854 0271

Dissabte 4

- Visita comentada

“La dona i I'ambit doméstic en
el mon ibéric a 'Esquerda”,

a carrec de Montserrat
Rocafiguera.

Horari: a les 18 h.

- Exposicio al Museu Arqueologic
de ’Esquerda “Els materials
arqueologics ibérics de
I’Esquerda relacionats amb
I’ambit domestic”.

Visites en horari museu.

Del 4 al 12 d’octubre.

Diumenge 5

- Esmorzar del Cap de
Setmana iberic i tastet de
cervesa Ausesken.

Horari: de les 10 ales 12 h.

- Tallers experimentals:
ceramica a torn, a carrec

de Rosa Garcia-Moreno;

filat i teixit, a carrec de

Carme Cubero; i preparacio
d’ungiients, a carrec de Teresa
Campdelacreu.

Horari: de les 10.30 a les 13 h.
- Visita comentada al jaciment
arqueologic.

Horari: ales 11.30 h.

- Visita a I'’exposicio“Els
materials arqueologics ibérics
de I'Esquerda relacionats amb
I’ambit domestic”.

Horari: de 12 a 14 h.

Com arribar-hi?

Per I'Eix transversal (C-25),
sortim al km 183 (Roda de Ter,
Poligon Industrial Vic Est); cal
que agafem la carretera C-135
cap a Roda de Ter. A I'alcada del
Pont Vell veurem un indicador
de la ruta que ens portara fins
a la placa Major, on trobarem
un senyal que ens indicara
I’'Esquerda. A partir d’aqui cal
seguir recte i, aproximadament
a uns 700 m, trobarem el
jaciment.



